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JFKO（全日本フルコンタクト空手道連盟）公認　青少年育成チャリティー / 能登半島地震復興チャリティー
第11回オープントーナメント　全北陸空手道選手権大会　ドリームフェスティバル2026年全日本小・中・高校生空手道選手権大会第一次選抜大会

出場選手募集要項

6

全北陸空手道選手権大会

1 申込方法 申し込みは、グーグルフォームにて各自ネット申し込みになります。
下記URLもしくは、右のQRコードを読み取り、必要事項を入力の上お申し込み下さい。

URL　https://forms.gle/Hh3cdb1cLFfZ59S77

※申し込みにはGoogleアカウントが必要となります。
※写真は道着着用のこと(ファイティングポーズは不可)。

① 個人型、組手ともにダブルエントリーはできません。
② サポーター類の着用は別紙を参照ください。
③ 組手・型の部の段・級位によるクラス分けは、別紙を参照ください。
④ ドリーム選抜出場選手で選手１名となった選手は、ドリーム2026出場権は獲得できますが、当日のご来場は不必要で、表彰も行いませんが、申し
込み料は返金できません。

⑤ 受付時間 8：00～8:30　開会式 8：40～　試合開始 9：00
⑥ 全北陸空手道選手権大会の体重別階級選手と選抜大会に出場選手は体重測定が必要となります。
　 体重測定は試合前日(20日)15:00～18:00、当日(21日)は、8:00～8:30まで行います。(どちらか1回のみで可)
　 試合当日は込み合いますので可能な選手は前日に測定をお受けください。
　 規定体重をクリアできない選手は失格とする。(指定服装「道着下(ズボン)と半袖Tシャツ」で計量し、計測値からから1㎏差し引いた数値を公式体
重とします。)

⑦ サポーター類（白布地）、ヘッドギア、赤帯セットは必ず各自で用意する。ファウルカップは道着内側に着用する。（主催者側での用意は一切行いませ
ん。サポーター類の未着は失格となります。）

⑧ 学年を偽った場合は失格とする。
⑨ 選手は手足の爪を短く切ってください。
⑩ 頭髪の染色・脱色（茶髪・金髪）及びピアスなど、大会の趣旨にふさわしくない身なりをしていた場合には、受付時に出場をお断りいたしますのでご注
意ください。

⑪ 選手は時間を厳守し、進行係の指示に従うこと。試合時の誘導は行いません。試合時間に遅れた場合は失格とする。
⑫ 試合中選手が負傷した場合は、主催者側の配慮により応急手当のみとさせていただきます。
⑬ 選手は、不慮の事故などにより事前に大会参加が不可能になった場合は、必ず大会事務局に連絡してください。
⑭ 大会実行委員会に納入した参加料に関しては、いかなる理由があろうとも返却されない。
⑮ 今大会は衛生上管理不可の為、お弁当の配布は行いません。あらかじめご了承ください。
⑯ 上記のことは事情により変更もあり得る。

2 参加料について
注意事項

組手、型に関わらず一階級11,000円、二階級出場される選手は14,300円
三階級出場される選手は16,500円となります。※保険料込　※中学生以下の選手には付き添いチケット1枚を進呈
参加料は出場データ確認後に、各支部・道場に改めて請求書を送らせて頂きます。
第四北越銀行　新崎支店　普通預金　1166460　全北陸空手道選手権大会　実行委員会　古川 章

3 申込期間 令和７年５月27日(火)～7月12日(土)

2025年９月21日（日）　受付 8：00～8：30　開会式 8：40～　試合開始 9：00

全日本小・中・高校生空手道選手権大会第一次選抜大会

お申し込み方法

出場選手注意事項

新潟県・新潟県教育委員会・新潟市・新潟市教育委員会・新潟南ロータリークラブ・（公社）新潟県観光協会・三条イーストライオンズクラブ・
新潟商工会議所・新潟日報社・読売新聞新潟支局・朝日新聞新潟総局・毎日新聞新潟支局・三條新聞社・スポーツニッポン新聞社・BSN新潟放送・
NST新潟総合テレビ・テレビ新潟放送網・UX新潟テレビ21・エフエムラジオ新潟・謙信公義の心の会・NCV・JCV・（株）パティオ・インスパイア・
月刊空手LIFE・侍友会・遠州流茶道東京支部 陽千会 他 

実行委員会

新潟市鳥屋野総合体育館　〒950-0986　新潟市中央区神道寺南2丁目3番46号　TEL 025-241-4600

JR「新潟駅」南口から　徒歩約25分

のりば「新潟駅」 S60（長潟線）・S61（長潟線）・S7（スポーツ公園線）
→「弁天橋」下車徒歩10分 



◎段・級位によるクラス分け（組手）※出場選手の級位より上のクラスに出場することは可能です。

小学生男子

高校生 ・ 一般男子

小学生女子 ・ 中学生
シニア

初級
白（無級）～オレンジ（9級）

中級
青（8級）～黄（5級）

上級
緑（4級）～黒

初級
白（無級）～青（7級）

初級
白（無級）～青（7級）

上級
黄（6級）～黒

中級
黄（6級）～緑（3級）

軽量級・無差別級
茶（2級）～黒

※指定型の場合は審判の号令に従い、両選手同時に行う。 ※型 無差別級の部は１回戦から指定なしになります。

本　戦
１分

１分30秒
１分30秒
２分

１分30秒
２分

１分30秒
１分30秒
１分30秒
１分30秒
１分30秒
２分 

本　戦

３分

延　長

２分

体重判定
なし
10kg

最終延長

最終延長2分

再延長

２分

延　長
なし
なし
なし
なし
なし
なし
１分
１分
１分
なし
なし
なし

体重判定
なし
なし
なし
なし
なし
なし
なし
なし
なし
なし
なし
なし

最終延長
最終延長1分
最終延長1分

最終延長1分30秒
最終延長1分30秒
最終延長1分
最終延長2分
最終延長1分
最終延長1分
最終延長1分
最終延長1分

最終延長1分30秒
最終延長2分

種 目
幼 年
小学生各学年
中 学 生
高 校 生
女子セーフティ
女子フルコンタクト
シ ニ ア
ミドルシニア
グランドシニア
一 般 初 級
一 般 中 級
一般無差別・軽量級

種 目
一般軽量級（ベスト4～）
一般無差別級（ベスト4～）

ヘッドギア

○
○
○
○
×
○
○
○
○
×
×
×
×

拳

○
○
○
○
×
○
×
×
×
×
×
×
×

スネ

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
×

膝

自由
○
○
○
○
○
自由
自由
自由
自由
自由
×
×

チェストガード

×
×（高学年の女子は自由）
×（女子は自由）
×
○
○
×
×
×
×
×
×
×

ファウルカップ
（女子アンダーガード）

○（女子自由）
○（女子自由）
○（女子自由）

○
自由
○
○
○
○
○
○
○
○

防具着用表

階 級

幼児～小学2年
小学3年～小学6年
中 学 生
高校生（男子）
女子フルコンタクト
女子セーフティーの部
シ ニ ア の 部
ミドルシニア
グランドシニア
一 般 初 級
一 般 中 級
一 般 軽 量 級
一般無差別級

※全世界空
手道連盟の
ルールに準
ずる。

（但し、一般
以外は蹴りに
よる顔面ヒッ
ト、足払い、
前蹴りによる
尻もちも技あ
りとする。）

［型部門］指定型（選択制ではありません。詳細は大会パンフレットに記載します。）

個人の部 初　級　白（無級）～青（7級） 上　級　黄（6級）～黒

◎段・級位によるクラス分け（型）

◎型の部判定方法

判定項目

減　　点
判定基準

失　　格

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

1.

1.

2.

3.

1.

正 確 性

安 定 感

躍 動 感

力の強弱

技の緩急

呼吸の調整

残　　心

同調（型団体）

型（挙動等）の間違い　　　　2.  一時的な停止

減点 1 の場合、判定項目の優劣によって逆転の判定もあり得る。

減点 2 の場合、相手に減点 1 がない場合は判定負けとなる。

両者とも減点がない場合、判定項目の優劣で判定する。

型の忘却、間違いにより継続できない場合失格となる。

立ち方、姿勢、目線、突き、受け、蹴り、攻撃部位の正確さ。

重心移動、回転運動、運足、跳躍、伏臥のバランス。

身体の収縮、伸びやかな動きと躍動力。

無駄な力を入れず切れ味鋭い技、極め技は爆発的な力強さ。

スピード感、リズム感が単調にならず技に緩急をつける。

激しい動き、ゆったりした動き、それぞれの動作と呼吸を調和させ乱れのない呼吸と烈迫の気合い。

技が極まった後、型の納め際の敵の反撃に備える心の構え。

3名の競技者の挙動、強弱、スピード感、リズム感に差異がなく同調（調和）されている。

審判基準
判定方法

試合方法

1. 

2. 

3.

1.

2.

3.

4.

5.

主審を含めた5 名の審判員でトーナメント方法にて行う。

5名の審判員のうち3名以上の判断(旗)を有効とする。但し、引き分け判定はなしとする。

サブコートは３名の審判員のうち２名以上の判断(旗)を有効とする。

主審は両選手の中央に立ち、「正面に礼」「主審に礼」「お互いに礼」と指示。

礼を終えたら、白の選手は場外にて正座。赤の選手は自ら型の名称を宣言し型を行う。

ただし、「始め」「直れ」「休め」の発声は無しとする。

赤の選手の型が終了したら、白の選手が試合場中央にて同様に型を行う。

赤の選手は場外にて正座。

両選手の型が終了したら、主審は両名を試合場中央にて正面を向かせて

「判定を取ります」「判定」と審判の判断を求める。

主審は勝者を決定し「正面に礼」「主審に礼」「お互いに礼」と指示して選手を退場させる。

型　の　部

1回戦～

個人・団体の部

準決勝・決勝

小学1～2年

太極1

小学3～6年

太極3

初級クラス

中学生～一般・シニア

平安1

小学1～2年 小学3～6年

平安1 平安2

上級クラス

中学生 高校～一般 シニア（40歳～）

最破

撃塞小 突きの型 観空 征遠鎮

型団体

段級混合

指定なし

指定なし

幼年

太極1

太極1

●ヘッドギアは新極真会指定商品のみマイヘッドギア使用可とし、試合場での
貸出はいたしません。
●スネ・拳サポーターは各自でご用意ください。グローブの着用は不可としま
す。サポーターは必ず白を着用し、極端に薄いもの、皮製、合皮製等は不可
とします。
●赤帯セットは各自でご用意ください。試合場での貸出はいたしません。
●膝サポーターは、小学３年生～着用義務とし、出場階級の指定に応じてくだ
さい。
●女性は、女性用アンダーガードをファウルカップと同様に着用してください。

●初級帯での上級へのエントリーは可能です。上の学年へはエントリー不可です。
●各階級別で参加人数の多少により、主催者判断によって統廃合等の変更を行う場
合があります。
●女子セーフティ、女子フルコンタクトは高校生以上が出場可能です。
●ケガ等でテーピングが必要な場合は、医師の診断書が必要になります。

太極3 平安1 安三 安三

撃塞小 撃塞大



全北陸空手道選手権大会及び新人大会　全日本小・中・高校生空手道選手権大会第一次選抜大会 出場階級

※申し込み人数によっては階級の統廃合もあり得る。

 1 型 団体／無差別級（混合） 2 型 団体／少年（中学生以下） 3 型 団体／初級 4 型 団体／シニア（40歳以上）

 5 型 幼年（年少・年中） 6 型 幼年（年長） 7 型 小学1年 8 型 小学2年／初級

 9 型 小学2年／上級 10 型 小学3年／初級 11 型 小学3年／上級 12 型 小学4年／初級

 13 型 小学4年／上級 14 型 小学5年／初級 15 型 小学5年／上級 16 型 小学6年／初級

 17 型 小学6年／上級 18 型 中学生／初級 19 型 中学生／上級 20 型 一般男子（高校生～39歳）／初級

 21 型 一般男子（高校生～39歳）／上級 22 型 一般女子（高校生～39歳）／初級 23 型 一般女子（高校生～39歳）／上級 24 型 シニア（40歳以上）／初級

 25 型 シニア（40歳以上）／上級 26 型 無差別級の部（小学生～中学生） 27 型 無差別級の部（高校生～一般・シニア） 28 幼年

 29 小学1年男子 30 小学1年女子 31 小学2年男子 32 小学2年女子

 33 小学3年男子／初級 34 小学3年男子／中級 35 小学3年男子／上級 36 小学3年女子／初級

 37 小学3年女子／上級 38 小学4年男子／初級 39 小学4年男子／軽量級（30kg未満） 40 小学4年男子／中量級（36kg未満）

 41 小学4年男子／重量級（36kg以上） 42 小学4年女子／初級 43 小学4年女子／軽量級（32kg未満） 44 小学4年女子／重量級（32kg以上）

 45 小学5年男子／初級 46 小学5年男子／軽量級（32kg未満） 47 小学5年男子／中量級（37kg未満） 48 小学5年男子／軽重量級（43kg未満）

 49 小学5年男子／重量級（43kg以上） 50 小学5年女子／初級 51 小学5年女子／軽量級（35kg未満） 52 小学5年女子／重量級（35kg以上）

 53 小学6年男子／初級 54 小学6年男子／軽量級（35kg未満） 55 小学6年男子／中量級（40kg未満） 56 小学6年男子／軽重量級（47kg未満）

 57 小学6年男子／重量級（47kg以上） 58 小学6年女子／初級 59 小学6年女子／軽量級（40kg未満） 60 小学6年女子／重量級（40kg以上）

 61 中学1年男子／初級 62 中学1年男子／軽量級（41kg未満） 63 中学1年男子／中量級（47kg未満） 64 中学1年男子／軽重量級（55kg未満）

 65 中学1年男子／重量級（55kg以上） 66 中学1年女子／初級 67 中学1年女子／軽量級（43kg未満） 68 中学1年女子／重量級（43kg以上）

  69 中学2年男子／軽量級（48kg未満） 70 中学2年男子／中量級（54kg未満） 71 中学2年男子／軽重量級（60kg未満） 72 中学2年男子／重量級（60kg以上）

  73 中学2年女子／軽量級（47kg未満） 74 中学2年女子／重量級（47kg以上） 75 中学3年男子／軽量級（52kg未満） 76 中学3年男子／中量級（58kg未満）

  77 中学3年男子／軽重量級（65kg未満） 78 中学3年男子／重量級（65kg以上） 79 中学3年女子／軽量級（53kg未満） 80 中学3年女子／重量級（53kg以上）

  81 高校生男子／軽量級（58kg未満） 82 高校生男子／軽中量級（63kg未満） 83 高校生男子／中量級（68kg未満） 84 高校生男子／軽重量級（75kg未満）

  85 高校生男子／重量級（75kg以上） 86 一般女子（高校生以上35歳未満）／セーフティ 87 一般女子（35歳以上）／セーフティ 88 一般女子（高校生以上35歳未満）／フルコンタクト

  89 一般女子（35歳以上）／フルコンタクト 90 シニア（35歳～42歳）／初級 91 シニア（35歳～42歳）／上級 92 ミドルシニア（43歳～50歳）／初級

  93 ミドルシニア（43歳～50歳）／上級 94 グランドシニア（51歳～58歳）／初級 95 グランドシニア（51歳～58歳）／上級 96 グランドシニア（59歳～65歳）／初級

  97 グランドシニア（59歳～65歳）／上級 98 一般男子／初級 99 一般男子／中級 100 一般軽量級（70kg未満）

  101 一般無差別級

◎全北陸空手道選手権大会

 130 幼年男子／軽量級（21kg未満） 131 幼年男子／重量級（21kg以上） 132 幼年女子／軽量級（19kg未満） 133 幼年女子／重量級（19kg以上）

 134 小学1年男子／軽量級（22kg未満） 135 小学1年男子／中量級（25kg未満） 136 小学1年男子／重量級（25kg以上） 137 小学1年女子／軽量級（21kg未満）

 138 小学1年女子／重量級（21kg以上） 139 小学2年男子／軽量級（24kg未満） 140 小学2年男子／中量級（28kg未満） 141 小学2年男子／重量級（28kg以上）

 142 小学2年女子／軽量級（25kg未満） 143 小学2年女子／重量級（25kg以上） 144 小学3年男子／軽量級（27kg未満） 145 小学3年男子／中量級（32kg未満）

 146 小学3年男子／重量級（32kg以上） 147 小学3年女子／軽量級（28kg未満） 148 小学3年女子／重量級（28kg以上） 149 小学4年男子／軽量級（29kg未満）

 150 小学4年男子／中量級（34kg未満） 151 小学4年男子／軽重量級（39kg未満） 152 小学4年男子／重量級（39kg以上） 153 小学4年女子／軽量級（32kg未満）

 154 小学4年女子／重量級（32kg以上） 155 小学5年男子／軽量級（32kg未満） 156 小学5年男子／中量級（37kg未満） 157 小学5年男子／軽重量級（43kg未満）

 158 小学5年男子／重量級（43kg以上） 159 小学5年女子／軽量級（35kg未満） 160 小学5年女子／重量級（35kg以上） 161 小学6年男子／軽量級（35kg未満）

 162 小学6年男子／中量級（40kg未満） 163 小学6年男子／軽重量級（47kg未満） 164 小学6年男子／重量級（47kg以上） 165 小学6年女子／軽量級（40kg未満）

 166 小学6年女子／重量級（40kg以上） 167 中学1年男子／軽量級（41kg未満） 168 中学1年男子／中量級（47kg未満） 169 中学1年男子／軽重量級（55kg未満）

 170 中学1年男子／重量級（55kg以上） 171 中学1年女子／軽量級（43kg未満） 172 中学1年女子／重量級（43kg以上） 173 中学2年男子／軽量級（48kg未満）

 174 中学2年男子／中量級（54kg未満） 175 中学2年男子／軽重量級（60kg未満） 176 中学2年男子／重量級（60kg以上） 177 中学2年女子／軽量級（47kg未満）

 178 中学2年女子／重量級（47kg以上） 179 中学3年男子／軽量級（52kg未満） 180 中学3年男子／中量級（58kg未満） 181 中学3年男子／軽重量級（65kg未満）

 182 中学3年男子／重量級（65kg以上） 183 中学3年女子／軽量級（53kg未満） 184 中学3年女子／重量級（53kg以上） 185 高校生男子／軽量級（58kg未満）

 186 高校生男子／軽中量級（63kg未満） 187 高校生男子／中量級（68kg未満） 188 高校生男子／軽重量級（75kg未満） 189 高校生男子／重量級（75kg以上）

 190 高校生女子／軽量級（50kg未満） 191 高校生女子／中量級（56kg未満） 192 高校生女子／重量級（56kg以上） 

◎ドリームフェスティバル2026年全日本小・中・高校生空手道選手権大会第一次選抜大会

 102 幼年（年少・年中） 103 幼年（年長） 104 小学1年男子 105 小学1年女子

 106 小学2年男子 107 小学2年女子 108 小学3年男子 109 小学3年女子

 110 小学4年男子 111 小学4年女子 112 小学5年男子 113 小学5年女子

 114 小学6年男子 115 小学6年女子 116 中学1年男子 117 中学1年女子

 118 中学2年男子 119 中学2年女子 120 中学3年男子 121 中学3年女子

 122 高校生男子 123 高校生女子 124 一般（19～34歳）男子 125 一般（19～34歳）女子

 126 シニア（35～49歳）男子 127 シニア（35～49歳）女子 128 シニア（50歳～）男子 129 シニア（50歳～）女子

◎新人大会

◇新人大会クラスの規定
・組手デビュー、もしくはこれまでに1大会参加までの選手が出場可。入賞経験者は出場不可。
（道場内試合は含まない。錬成大会以上の出場が１回までであれば出場可。）
・階級102～111（幼年から小学４年女子）白帯から青帯まで出場可。
・階級112～129（小学５年男子からシニア）白帯から黄帯まで出場可。


